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Мазкур байрам доирасида югуриш хаваскорлари, спортчипар, талабшар,

харбийлар }ртасида оммавий югуриш тадбири iтказилиши режа;lаштирилган,
Мазкур тадбирда барча югуриш ихJIосмандлари бевосита фаол иштирок
этиlllпари учун тегиillли шарт ва шароитлар яратипиши зарур-

Ушбу юryриш тадбири нафаrк,ат ёшлар балки ацолининг барча

цатламлари учун iгказилиши фукароларимизнинг iз соглLцJIарига бiЛГаН

эътиборларини кучайишига, шунингдек соглом турмуш тарзини кенг таргиб

ципиш ва махаirпадар бУгинидшr бошлаган холда ахолини биРДаМЛИГИНИ

ошириш каби максадларни !з ичига камраб олади.
Мазкур Низом енгип атлетика спорт тури б}йича оммавий югуриш

тадбирлари максади ва асосий вазифалари, спорт мусобака-llари жараёнини
ташкил этиш ва бошцариш, уларни iтказишга рахбарлик килиш, уни
мслиялzlштириш, шунингдек мусобаца голиб ва совриндорларини ТакДиРЛilШ

тартибr+rи белгилайди.

1-боб. Умумий цоидалар.

1. Мусобака жах,он атлетикаси томOнидан }рнатилг€lн коидzrларга Kipa

!тказилади ва цакамлар томонид&r бацоланади. Мусобакани }тказиш учун
цакамлар таркиби Узбекистон енгпл атлетикд федерацияси томонидан

тасдицJIанади.

2. Мусобакада Узбекистон Ресгryбликаси Констrrгуцияси ва конуЕларигц
Уз&кнстон Ресгrубпнкаси Опиъ1 Мажлиси папетапарининг царорJlарига,
Узбекистон Республикаси Президентининг фармоrrлари, царорлари ва

фармойишларрга, Узбекистон Республикаси Вазирлар МаNкамасининг

царорлари ва фармойишларига, мазкур Низомга хаIчIда бошца щонун

цуfiсл(aтпарига aмaJl цилинади.

2-боб. МусобаканIrнг мацсад ва вазпфаJIари.

З. Юртимлвда ахолц айнлщсц ёшлар, царбlйлар iртасида соглом турмуш
тарзини таргиб Iqrлиш учун зарур шарт-шароитлар ва инфратузилмани

яратиш.
4. Мусобак€lнинг максади ахолининг барча катламларини жисмоrrий

тарбия ва ýпорт би.rrан мунтrrзам шугулл{lнишга жалб цилиш натюкасида

соглом турмуш тарзини шакллантириш, енгил атлетика спорт турини ацоли

iртасида оммчlлtlштирIшI ва уни янада ривожлантириш, республш<ада енгил

атлетика спорт тури бiйича спортчиларнинг мацорати дарilкасини
оширишдир.

5. Мусобаканинг асосий вазифаси ёtrшарни соглом турмуш тарзига

йiнаrгириш, мацаilлrrлардiги ёшлар ва нуронийларни омшrавий тадбирларга
жа-rrб щилиш, цzlкrlмларнинг мЕlл€жасини ошириш, iтказиладигtlн мусобацалар

давоIuцда иштирокчиJIарни руцJlантириш ва бафам шукухини ёйишдан
иборат.
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3-боб. Мусобакани iтказшшга рахбарлик.

6. Мусобакани }жазишга умумий рацбарлшrrи Ёшлар сшёсати ва спорт

вазирJIIIгн, ЩорацаJIпоrпстоп Республшкаси Вазнрlар кенгаши, ВПЛОЯТЛаР

хокпDrлшкпарк, Тошкент шацар хоккмлпгн, Ичкк шшлаР ВаЗПРЛКГШо ОЛИЙ

тпълим, фан ва пнновациffлар вдзирлпги хамда бевосита РахбаРлИК ЦИЛИШ

Узбекистоп епгил атлетпка федерацшrrсш томонидан амitЛга ОШИРИПаДИ.

7. Мусобацани }тказишда ц{ж{tмлар х,ай,ъати рiЁо<ати бевосита федераrия
томонидан шакллантириJIади. Х,акамлар цаfьати рiйхати Узбекпстон енгил

атлетп ка фед а ра ч ия си буйруги билан тасдIщJIанади.

8. Мусобаща}м адолатли ва шаффоф холла }тказилиши цtкамлар хаЙъати

зиммасига юкJIатилади.

4-боб. Мусобакапи iтказиш жойи ва муддати.

9. Мусобаца 202З йилнинг 3 сеrrгябрь куни Ресгrублшсамизнинг 16 та
(Аrцижоц Наманган, Фаргон4 Нурафшоц Гулистоц Жиззах, Самарцанд,

Термиз, Навоий Бухоро, Щоровулбозор, Каршц Гузор, Ургшrч, Нукус,

Тошкеtrт) шацарларида утказилади.
10. Мусобацаларга барча шацарларда бир вактнинг Узида соат 06:30 да

старт берилали.

1 l. Мусобаца амаJIдtгн Жацон енгил атлетикаýи цоидаJIари асосида

}тказилади.

5-боб. Мусобакада Iлштирок }тпш шартларп.

12. Мусобакада ёшлар, царбийлар (600 нфар куч тузиJIмttпари ва Олий

харбий билим юртлари талаба-курсшrглари), махllллапардаги нуронийлар,

уюшмаган ёшлар, ишчи ходимлар ва уларнинг оила аъзолари хамда барча

хохJlовчипар иштирок этиIIlпари мумкин. Мусобакалд ! ýrrrлан катта б}лган

фуцаролар иштирок этишлqрига рухсат этилади.

13. Мусобакада К,озигистон, К,иргизистон ва Тожикистон дalвлатларидан
300 нафар иштирокчи иштирок этади. Уларrrинг й}л-кира, яшаш ва

овкатлаIlиш харiDкатлари Ташкилlй ýмита томонидаЕ коIlпанади. Ташкилий

ц}мlа:га мазкур жамоаilарнинг Тошкеrrг шацрида 2023 Ёмлнрlнг l сетrгябрь

санасидан 4 сентябрь санасига кадар яшаш ва овщатланиш харtDкатпарини

коплайди,
14. Хар бир куч тузилмалари жtlмоirлари 30 нафаргача ва Олlй харбий

билим юртлари ж€}моалари 30 нафаргача иIIIтирокчи билан иштирок этишлари
мумкин, Бу*да жамоа бtлрr.*тчилиги фацат 3КМ масофала янг яхши 15

Еати)кага ýра аничlанади.

б-боб. Мусэбаканш iтказilш шартларп.



14. Мусобакани }тказиш шартлари спорт турининг хусусиrIти, хапкаро

норма ва талаблардаЕ келиб чщиб белгипанади. Тошкент шахрида мусобаца

голиб ва соврИIцорларИ МуLлрs 9пектроН вактнИ аниIgIаШ тизими орцапи

аницпаЕади. Мазкур мусобакаларншт яккilпик бацслари голиб ва

совриндорларини анищJIашда GunTime вакти, жамоавий голибларни

аницлашда ChipTime вацтидан фойлшанипади.
15. Мусобака тtlшкилотчилари томонидtlн мrtзкур тартибига iзгартириш

ва щSшимчалар киритилиши мумкин. Мусобкалflрда барча цоцrовчилар
иштирок этиши мумкин, масофа;rари 10КМ ва 3КМ.

16, тошкеtlт шацарида зкм (4000 нафар), 10км (1500 нафар)

масофалард4 IIукуе, Бухороо Самарц&пдл Фаргонап Наманган, Андижон,

Нурафшон, Гулнстон, Жнззах, Тер*rнз, Навопfi, Щоровулбозор, Щарши,
Гузор, Урганч шацарларида 3КМ (2000 нафар) масофаrrарда iтказилади.

17. Мусобакада иштирок этиш учун щатнiшlrlилар сони Тошкент шалрида

5500 нафар (3lff 4000 нафар, l0lft4 1500 нафар)ни таlшкил килади. К,олган

шацарларда иштирокчипар сони 2000 нафарни ташкил ц4пади. Иштирокчилар

сони мацаллий цокимликJIар ихтиёрига ýра к}проц б}лиши мумкин.

18. Мусобака низомининг тегишли бандларига }згартириш
ва ýшшrчаJIар кирr'rгилган такдирда' мусобацаниrг бошлаrпшшидан 3 кун

€lвBim мусобаца иштирокчиларига такдим зтилади"

7-боб. Мусобакала иштирок этиш учуш талабнома
(буюртма)ларни топшириш ва рiйхатдан iгиш шартлари.

19. Мусобацада Тошкент шахрида иштирок этиш учун, иштирокчилар

Iticketшz сай,ги оркали р}йхатлан iтишлари лозим. IOKM масофада 1500

нафар, 3КШI масофада 4000 нафар (600 нафари куч тузилм€tлари ва билим

юртларидан, щолган 3400 нафари iticket орцaпи р}йхатдан }тганлар)
иштирокчи катнzlшиши мумкин, Бунла 300та квота (беггул) ýшни давлатлар

Щозигистон, (иргиgтон ва Тожикичгон) вакилларига берилади.

Тiлов бадаллари: 3КМга рiйхатдан iтrшl учун 99 000 ciM;
10КМга р}йхатдан }тиш учун 149 000 с}м микдорида

бадаll пyли тiлашлари лозим.
Р}йхатдан }тиш жорий йилнинг 1 - август санасидан 31 &вгуст

санасига цадар lticket.uz сайти орцirjlи р}йхатдан iтилади.
Иштирокчи пакети куйидагилардан иборат б! лади

Фугболка
Кешса
KiKpaK раками
Тiгногич



Ишшrрокчи пакетини олиш 1-2 - сеrrтябрь куЕпари Узбекистон енгип

атлетика федераlшяси базасида амалга оширилади.

20. Мусобакада иштIфок этиш учун спортчипардан жах,он sнгип

атпетикаси цоrпдаJIари асосида енп|.п атлетика спорт турининг

хусусиrIтларидан келиб чициб тиббиет муассасасининг враЧи ТОмОнИДаН

спортчининг мусобащада иштIФок этишига рухсат берилrпши (имзо ва мухри

бшlшr тасдIщ,IIЕlнгilr холда) талаб этилцди.

2I. Мусобакцда иIIffирок этиш учун тflлабнома спорт туриншr
хусусиrIтидан келиб чrакиб, мусобаща бошланlдшlадан l кун авваJI вилоят ёшлар

сиёсати ва спорт бош бошцармi}ларига тоIIширилади.

8-боб. МусобакаЕIl молшялппrтпршш мапбаJIарц.

22. Мусобака }тказиlпшlининг молиялаштIФиш шартлари:
_ тадбирни ташкип этиш ва }тказиrш биrrшr боглиц харФкатлар

(цакапlларнинг харilrкiптлари, хар бир иштирокчига иштирокчи пtкети
(фугболкъ кепка, халтача ва бошщшар), голиб ва совриIцорларIfir такдирлаш

уsун цимматбахо совгапар ва бошцалар) Тошкепт шацар хокшмлпги,

Щорацалпоrшстон Республпкасш Вазllрлар кенгашш; вf,лоятлар

цокшмлнклари, ОлпЁ таъJIпм, фаш ва пшповацпялар .вазIIрлигlr, 
Ички

пшлflр вflзпрJIпгш, Фавrtулоддs вазIlflтлflр вазпрлпгш, Ешлар &гептлItгп,

"УзбекнефтгазПП АЖ ва бошца цомlйлар томонидан цоппанади.
- тttшкипотчилар, цtкtlмлар, кiншлплилар, VIP мехмонпар учун Milxcyc

формалар Тошкеrrт шацар цокпмлпгп, Щорацалпогпстош Республпкаси
Вазпрrrrр кешfпшп, впJIоflтлflр цокшшJrпкпарп, 0лпй тflъJIшм, фан ва
иIIповация вазирлиги, Ичкп пшлар вазпрl.пигп, Фавкулодда вазпятлар

вазпрлпfп, Ёшлар агентлиги, "Узбекrrефтгаз" АЖ ва бошка цошйлар
томонидtlн ffiФатипган маблаглар хисобlадан цоIшан4ди.

9-боб. Эътпрозлар.

23. Эътирозлар €lмtlпдiги мусобака коидалари асосида Ntжамлар хайъати
томонIцан цабул ryLш{нади.

24. {шсашlry хайъfrп{ мусобаqа давомrrда ва тqдбир тугагуша кадар
шшлйди.

10-боб. Мусобака голиб ва соврпндорларпнп таIцпрлаш.

25, Тошкент шацрида ташкшI этипган мусобацаниtlг голиб ва
совриIцOрлари Тошкент шацдр хокпмлпгп, ЩорацалпогпстоI|
Респуб,ппкасrr Вазшрlар кешгашн, вплоятлар хокп1}lлшкларrr, Олшй
таъJIпм, фан ва пцновацпялар вазпtr}JIпгп, Ёшлар агептлигш, Ичкп пшлар
вflзпtr}Jlilгrr, iDавrqулэлда вазпхтлар вflзцtr}Jlнгп, ОУзбекпефтгаз" АЖ ва



цомийлар томонидан ажратипгаЕ маблаглар цисобидан совгаJIар ва кубоклар,

якк€tJIик бацслари голиб ва совриндорлФи 1 - }рин l 500 000 ciM, 2 - !рин
1 000 000 с}м, 3 _ Урш 500 000 с}м пул мукофотлари, жамоавlЙ бахслар голиб

ва совриндорлари (жамоа учун) l - }рин 15 000 000 с}м, 2 - }рин 9 000 000

с}м, 3 - Урин б 000 000 с}м ва кубокrrар билан такдирланадилар.

26, Тошкент шацрида 10КМ масофада аёллар ва эркакJIар }ртасида
муглац биринчилlж |, 2, З-}ринлар, хаваскор аёллар ва эркакJIар iртасида
1,2,3-iринлар, "Энг ёш" ва "Энг ёши улуг" аёл ва эркttк иIIIтирокчилар

}ртасида номинациялардан иборат.

27. Тошкент шаNрида 3КМ масофада аёллар ва эркаклар }ртасида муглак
бирr.rrrчилик l, 2, 3-iрl*lлар, Nаваскор аёллар ва эркtжлар iртасида 1,2,З-

}ринлар, {арблй Nизм€шчипар 35 ёшгача б}лган aerr.lrap ва эркакJIар }ртасида
1,2,3-iриrтrар ва 35 ёшдан катта б!лган харбий хизматчилар аёллар ва

эркаклар iртасида1,2,3-}риrшар, Вазирлик ва идорtlлар iртасида жамоавий
биринчиликдалr иборат.

28. Мазкур нl,вомнинг 12-бандида кiрсатилган шартларга жавоб
бермайдиган спортчилар совриндор сифатида такдирлчlнмайдилар.

11-боб. Якуний коида.пар.

29. Мусобащалар дilвомида цомийлар томOнидан такдим этилгtlн
совринлар номинацl.ulлар цамда сzшмоцIи цисса щ}шган тапrкилlй ц}мита
аъзоларига тацдим этилиши мумкин.

30. Тадбирда иштирок этувчилар сони оз б}лган тацдирда иштирокчилар

учун берилиши белгилангilн иштирокчи пllкети (кегrк4 фугболка ва бошца_пар)

иштирокчиJIар сони ортган такдир (олдпrги тадбирдан
ортган) бериб борилади.

узбекпстоп ешгпл атлета
(Dедерачпяси бош котпбп К.Рузамухамедов

узбекllстон епгпл атлетпка
фелераппясп хакамлар цrf,ъатп рдпсп 6ц r8 Х.Oртrrцов
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